
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活する中で必要な「料理・洗濯・清掃・買い物」などの支援はもちろん、 
「社会とのかかわり」・「買い物の仕方」・「金銭管理」・「通院同行」など。 

職員が「落ちついた暮らし」のお手伝いを行います！！ 

例えば…    

 

 

 

 

 

グループホームあじさい 

   

いきなり一人暮らしは不安。。。 

 食事や洗濯、清掃ってどうやるんだろう？？ 

買い物や調理も自信がないし。 

 

 

共同生活援助とは… 

障がいをおもちでも「不安」や「困りごと」など 
サポートを受けながら、安心してすごせるよう 

共同で生活を行っていく場所です。 

あじさいで起床・朝食 

身支度・出勤準備 

生活訓練・就労 B 型 

外部での日中活動へ 

 

あじさいで夕食 

入浴・洗濯・ 

服薬・就寝 

朝 昼 夜 

 

一人でも生きていけるよう 

生活の知恵をつけたい… 

お金の使い方も覚えたい。 

他の障がい福祉サービスと併用可能です！ 



 

 

 

 

※その他別途生活費が必要となります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日の流れ（平日例） 

  6：30 起床 

  7：30 朝食 

  9：00 出勤準備 

 ～ 日中活動 ～ 

  16：00 帰宅 

  17：00 夕食準備 

  18：00 夕食 

  20：00 入浴 

  21：00 就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【料金の目安】 

  家 賃   30,000円 

  光熱水費 18,000円 

  食材料費 24,000円 

  日用品費   1,500円 

 

 

 

73.,500円-家賃補助10,000 

およそ 63,500 円ほど 

まずは気軽に「お試し宿泊」から！！ 

 いつでも、ショートステイサービスで 
体験していただくことができます♪ 

体験料金（１日 光熱費 6００円＋食事代＋日用品代） 

 
相談・見学を希望される方は、 
当施設へお問い合わせください。 
利用を希望される方は、お住まいの 
市町村の障がい福祉担当課または 
ご利用されている相談支援事業所に 
お問い合わせください。直接、当施設 
へご相談いただいてもけっこうです。 

必要な手続きについてご案内いたします。 

 
ご利用までの流れ 

見学・体験のご相談はお気軽にどうぞ 

 

TEL 0237-83-4177 
携帯電話 080-9332-0300 

担当：伊藤、小松 

見学・

相談

お住まいの

障害福祉課

障がい福祉

サービス受給

者証の発行

サービス

利用開始

※入居基準に満たない場合ご利用をお断りさせていただく場合がございます。 

 


