
《 先輩として 》 《 カフェ開店準備 》 《 ジャムの納品へ 》 

皆さんの特性が活かされる環境づくりに取り組み、ひとりひとりに合

った支援をさせていただいています。アットホームな雰囲気で、仲間た

ちと共に、体調に合わせて自分のペースで取り組むことができます。 

ご見学や体験利用にぜひお越しください。 

        担当：小松、渡邉 

 

「実りの秋」ですね。 

今月の「地域特産開発研究所」では、グループ会社の

農園での里芋の収穫に挑戦しています。 

 

《 食材のカット 》 

実習生へ給食盛付の

アドバイス。 

野菜の収穫から、皮むきやカット、調理してご提供、 

お客様に召し上がっていただく喜びを感じながら、食品を通じて働く力を伸ばしています。 

掘った里芋のかたまりを 1つ 1つ丁寧に分けて、 

根を取り、土払い落とすと、やっと見慣れた里芋の姿に。 「大変だけど楽しかった♪」 
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調理作業をとおして利用される方々が大きく成長し、企業に就職していくことを目指している施設です。 

訓練作業のあれこれ 

利用者さん 

大募集 



〒991-0041 山形県寒河江市寒河江塩水 6-1（つつじの家内） 

訓練室：Cococococafe 寒河江塩水 4-1（℡0237-84-6221） 

 

10/13(月・祝)に行われた「むすび感謝祭」

の出店では、計画・準備から主体性を意識し

て、取り組みました。 

失敗しても大丈夫、自分で考えてやってみて、手応えを感じる体験を

積み上げていき、考えるチカラを身につけていきたいと思います。 

主体性とは、自分の意志によって行動を選び、その結果に責任を持つこと。 

「可能性を広げる原動力」とも言われています。 

 

〈 反省会 〉 

挑戦したあとは、みんなで振り返りを。 

「テント当番は、どうしてうまくいかなかったんだろう」 

「来年はアユの塩焼きを売りたい！」 

加工品は、ギフト箱を使用して全国へ発送できます。 

贈り物にぜひご利用下さい。 

 

 
どれも手作業で製造しております。 

ひとつひとつ心を込めて作っております。 

 

 

「日替わり健康プレート」 

（税込）800円の 

  
テイクアウトが好評です。 

 

 

※写真は盛付例です。日替わりのメニューで内容が変わります。 

 

 

 

 

主体性を身につける  

ココカフェ★ニュース 


