
       つつじの家

～お世話になっております～
３月になりました。今年は雪はほとんど降らず雨や快晴の日が続きました。ニュースでチラッと見ましたが今年
は雪が降らなかった代わりに例年よりも夏の暑さが厳しい予想だそうです。去年も長い期間暑さが続き熱中症
のニュースが毎日放送されていましたが今年も対策が必要になりそうです。ただまだまだ３月になっても朝と夜
は冷え込み寒さが続いていますので体調管理にお気をつけてお過ごしください。さて、２０２４年が始まって２ヶ
月が経過しましたがつつじの家では新年から新年会や鏡割りなどの行事を行ってきました。２月には節分とバ
レンタインデーのイベントを行ないました。様子は下記をご覧ください。今年のバレンタインデーのおやつは利用
者様からひもを引っ張って頂く夏祭りのひもくじ形式での提供となりました。大きさの異なる景品に利用者様は
より大きなものを選ぼうと他利用者様と楽しそうにお話される様子がありました。また節分のお菓子は鬼型の
おやつを提供させて頂きました。これからもつつじの家ではご利用者様が楽しく安全に過ごせるよう努めて参り

ます。なにかとご不便をおかけすることもあるかとは思いますが今後とも宜しくお願い致します。

○ 月曜日
裁縫等の創作活動

が得意な方が多くい

らっしゃいます。皆さ

んお話されながら活

動しています。

△ 火曜日
お話好きの利用者様が多く

いらっしゃいます。リハビリ

活動を積極的に取り組まれ

ております。

△ 水曜日
元気で人見知りなどない方

が多くコミュニケーションが

図りやすいです。賑やかな

△ 木曜日
幅広い年代の方が利用

されており、体操や脳ト

レなどの活動に参加さ

れています。

○ 金曜日
様々な介護度の方がい

らっしゃいます。運動やレ

ク・積極的に取り組まれて

おります。

△ 土曜日
車いすや歩行器を使わ

れている利用者様が多く、

落ち着いて過ごされたい

方にはお勧めです。

〇 日曜日
一週間のうち、通われ

ている方が比較的少な

い曜日です。大勢での

活動が苦手という方に

オススメです。
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随時、面会予約や外出予約の

ご連絡受け付けております
ご相談等お待ちしております！

※ 受け入れ状況は変動がございます。調整可能な場合もございますので、是非ご相談ください。
※ 受け入れ状況を曜日の前に入れています。

・サービス付き高齢者向け住宅

・予防介護 ・通所介護 ・訪問看護

・訪問介護 ・夜間対応訪問介護

・居宅介護支援事業所

・定期巡回随時対応型訪問介護看護

節分

バレンタインデー

活動の様子


