
       つつじの家

～お世話になっております～
いよいよ１２月（師走）に入りました。今年も残すところ１ヶ月を切り、１１月の最後の週には雪がちらほら降っ
ていましたね。つつじの家がある寒河江市では朝起きると車に雪が少し積もるぐらい降っていました。今年はエ
ルニーニョ現象の影響で暖冬になるそうです。日本海側も雪は少ないとの予想ですがはたして本当でしょう
か・・・？今後の天気予報に期待ですね。12月は24日・25日にクリスマスイブとクリスマス、12月31日には大
晦日とイベントが多い月ですがつつじの家の皆様は今日も元気に活動されています。クリスマスに向けてツリー
や星の創作物を作ったり、体操や風船を落とさないようにつなぐレクリエーションなどをされています。先月は焼
き芋を利用者様と一緒に作ったり、Cocococoカフェにて外食レクを行いました。普段とは違うワンプレートメ
ニューやパスタを召し上がられ利用者様からは「とても美味しかった」や「今度は違うメニューも食べてみたい」
などの声が聞かれました。Cocococoカフェは一般の方でも入れますのでお近くにお越しの際はぜひ足を運んで

みてください。お待ちしております。

△ 月曜日
裁縫等の創作活動

が得意な方が多くい

らっしゃいます。皆さ

んお話されながら活

動しています。

△ 火曜日
男性利用者様が多くいらっ

しゃいます。リハビリ活動を

積極的に取り組まれており

ます。

○ 水曜日
要支援の方が多く、コミュニ

ケーションが図りやすいで

す。賑やかな雰囲気です。

○ 木曜日
幅広い年代の方が利用

されており、体操や脳ト

レなどの活動に参加さ

れています。

△ 金曜日
様々な介護度の方がい

らっしゃいます。運動やレ

ク・積極的に取り組まれて

おります。

△ 土曜日
お話好きな男性利用者

の方が多くいらっしゃい

ます。会話の声が絶えず

明るい雰囲気です。

〇 日曜日
一週間のうち、通われ

ている方が比較的少な

い曜日です。大勢での

活動が苦手という方に

オススメです。

寒河江市寒河江塩水6-1
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FAX：0237-85-1327

つつじの家

随時、面会予約や外出予約の

ご連絡受け付けております
ご相談等お待ちしております！

※ 受け入れ状況は変動がございます。調整可能な場合もございますので、是非ご相談ください。
※ 受け入れ状況を曜日の前に入れています。

・サービス付き高齢者向け住宅

・予防介護 ・通所介護 ・訪問看護

・訪問介護 ・夜間対応訪問介護

・居宅介護支援事業所

・定期巡回随時対応型訪問介護看護


