
       つつじの家

いつもお世話になっております。
５月から日差しの強い日が続いていましたが、最近は太陽が出ていないのに「暑い」というジメジメした日が続
いております。皆様いかがお過ごしでしょうか。天候が不安定なこの時期は体調を崩しやすくなっていますので
体調にお気をつけてお過ごしください。さて、今月は７月ということでいよいよ夏本番の時期に入ってきました。
つつじの家では特に水分補給を１０時と１５時にしていただき、その他お風呂上がりや気温・体調によって適宜
行っております。これからの時期は特に大切になってきますので職員一同しっかりと見守り・声がけを行って行き
たいと思います。また、コロナウイルスの制限緩和に伴い、ご家族様と外出をされる方が増えてきました。ご実
家に行かれる方や長い期間会えていなかった方に会われた方などみなさん満足された顔でつつじの家に帰っ
てこられます。ドライブなども頻回に行うようになり先月はサクランボとりをしてきたり慈恩寺テラスに行きまし

た。これからもどんどん屋外活動を増やしていきたいと思います。今月もよろしくお願い致します。

△ 月曜日
裁縫等の創作活動

が得意な方が多くい

らっしゃいます。皆さ

んお話されながら活

△ 火曜日
男性利用者様が多くいらっ

しゃいます。リハビリ活動を

積極的に取り組まれており

ます。

○ 水曜日
要支援の方が多く、コミュニ

ケーションが図りやすいで

す。賑やかな雰囲気です。

○ 木曜日
幅広い年代の方が利用

されており、体操や脳ト

レなどの活動に参加さ

れています。

△ 金曜日
様々な介護度の方がい

らっしゃいます。運動やレ

ク・積極的に取り組まれて

おります。

△ 土曜日
お話好きな男性利用者

の方が多くいらっしゃい

ます。会話の声が絶えず

明るい雰囲気です。

〇 日曜日
一週間のうち、通わ

れている方が比較

的少ない曜日です。

大勢での活動が苦

手という方にオスス

メです。

・サービス付き高齢者向け住宅

・予防介護・通所介護・訪問護

・訪問介護・夜間対応型訪問介護

・居宅介護支援事業所

・定期巡回随時対応訪問介護看護

             

寒河江市寒河江塩水6-1

TEL：0237-85-1326

FAX：0237-85-1327

つつじの家

随時、LINEでのWEB面会

受け付けております
ご相談等お待ちしております！

※ 受け入れ状況は変動がございます。調整可能な場合もございますので、是非ご相談ください。
※ 受け入れ状況を曜日の前に入れています。

屋内活動

屋外活動


